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Motivacao e Definicao do Problema

O PROBLEMA A SOLUCAO

Atletas e equipes técnicas de alto
rendimento enfrentam dificuldades para
centralizar dados de saude, evolucao fisica
e cargas de treino.

Um sistema centralizado de gestao
esportiva, para registrar, processar e

organizar dados essenciais de atletas.
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Técnologias Utilizadas

Front-End Ferramentas
Back-End Banco de Dados
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Organizacao do Trabalho e Fluxo no Git

METODOLOGIA E DIVISAO DE TAREFAS

ESTRATEGIA DE BRANCHING (GITHUB)

main

‘ Modelagem de Dados

Entidades e dominio do sistema ® devel
eveloper A branch developer é o ambiente
principal de integracao e staging: todas
as funcionalidades da equipe sao
Validagdes e calculos de performance mescladas e validadas ali antes do

release final.

Regras de Negocio

Controladores / API

Persisténcia e comunicacao

Interface / Testes Py

Experiéncia de uso e qualidade

Commits estruturados e organizados por funcionalidade,
facilitando o rastreamento das alteracdes no historico.
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Arquitetura em Camadas

Camada de Modelo

Entities / Domain

Classes que representam Atletas,
Avaliacoes, Métricas de
Desempenho e Treinos.

Cddigo e Arquitetura

Camada de Servico
Services / Business Logic

Regras de negocio, validacoes de

dados e calculos de performance.

Camada de Controle
Controllers / Repositories

Manipulacao dos dados e
comunicacao com a aplicacao.
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Home Saiba mais Modulos Contato Equipe

® MONITORAMENTO DIARIO

CONTROLE 0 PULSO —— e
-_—
nu SE“ ELENB“ Fadiga muscular ——

Estado emocional

Sono, fadiga, dor muscular e estado emocional de cada
atleta, centralizados num unico painel — antes que virem Dor / desconforto

lesdo ou queda de rendimento.

Acessar plataforma Saiba mais
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® ACESS0 A PLATAFORMA

ESCOLHA SEU PERFIL

Selecione como vocé acessa o AthletePulse.

Comissdo Psicologa(o)

Técnica
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e Menu do Jogador

COMO VOCE ESTA HOJE?

PREENCHIMENTO DIARIO

NIVEL DE FADIGA MUSCULAR

IWAGOES (OPCIONALS

gistrar...

mais que queira re

Enviar check-in
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Menu do Treinador

‘ Treinos Mensagens Use
COMISSAO TECNICA
Status de hoje de cada atleta, ordenado por prioridade de atencéo.
1 atletas - 1 em alerta - @ em atencdo - ® sem check-in hoje
ely
7h Otimo  Otimo
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° Menu do Treinador - Treinos

® COMISSAD TECNICA

TREINOS

Cadastre treinos no catalogo e atribua um para cada atleta hoje. A estrela % indica a intensidade sugerida com base no check-
in do dia.

ATRIBUICAD DE HOJE

UM TREINO POR ATLETA, POR DIA

ely

Escolher treino...
Alerta

NOVO TREINO NO CATALOGO

REUTILIZAVEL PARA QUALQUER ATLETA, EM QUALQUER DIA
INTENSIDAD

Moderada

Adicionar ao catalogo
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° Menu do Treinador - Historico do Atleta

« Voltar para o elenco

® COMISSAC TECNICA

ELY

Evolugao dos ultimos check-ins.

FADIGA E ESTADO EMOCIONAL

ULTIMOS 2 DIAS

Fadiga (1-5) [ Estado emocional (1-5

HISTORICO DETALHADO
TODDS 05 CHECK-INS 1 2
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e Menu do Psicologo

® PSICOLOGIA

ACOMPANHAMENTO EMOCIONAL

Estado emocional do dia de cada atleta. Clique em alguém para ver o histérico de notas.

1 atletas - @ em alerta emocional
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Aplicacao Funcional

e Menu do Psicologo - Historico do Atleta

« Voltar para todos os atletas

® PSICOLOGIA

HISTORICO — ELY

EVOLUCAD EMOCIONAL

(ULTIMOS CHECK-INS

NOVA NOTA

REGISTRO DE SESSAOQ OU DESEHU%EQD

Escreva aqui...

Salvar nota

14

AthletePulse High Performance



Obrigado!

Perguntas sao bem-vindas.

Grupo Athlete Pulse - Entra21 Java
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